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EGZERSİZ İLAÇBESLENME

Diyabet hastalarının
tedavilerinin tanımı ve
takibi için akıllı karar
destek mekanizmaları
sunar.

Mobil hasta uygulamamız diyabet hastalarının tanımladığınız tedaviye uygun, hastalıklarının yönetiminde
ve izleminde etkin rol oynamalarında yardımcı olmak için tasarlanmış ve geliştirilmiştir.

• Doktora, hastanın tedavisini tanımladıktan sonra
 ilaç kullanımını, egzersiz alışkanlıklarını, diyetini
 kolayca izleyebilme olanağı sağlar.
• Diyetisyenlere, tanımlanan besin değişim miktarlarına
 göre haftalık, günde altı öğün yemek listesi üretir.

Bulut Tabanlı Uygulamamız

Nedir?



Doktor İçin

Bulut Tabanlıdır

• Hasta tedavisinin tanımı ve takibi
• Hasta bilgileri veri tabanı
• Mesajlaşma
• Randevu sistemi
• Ofis işlemleri
• Diyetisyen bağlantısı ve iletişimi

• Diyet bilgileri
• Hasta istatistikleri
• Hasta ölçümleri, testleri
• Geçmiş ölçümler, testler veri tabanı
• Ziyaretler takibi için hasta kartları

Hasta Bilgileri Ekranı

Randevu Sistemi Ekranı Hasta Kartları Ekranı Diyetisyen Bilgileri Ekranı

Hasta İstatistikleri Ekranı



Diyetisyen İçin

Bulut Tabanlıdır

• Danışan bilgileri veri tabanı
• Mesajlaşma
• Randevu sistemi
• Ofis işlemleri
• Yemek tarifi, tanımı
• Danışanların istatistikleri

• Danışana özel besin değişim miktarları � ve diyet tanımı
• Danışan alerjilerinin tanımı
• Tüm diyet verileri değiştirilebilir
• Danışan ölçümleri, testleri, geçmiş testler veri tabanı
• Ziyaretler takibi için danışan kartları
• Danışan tedavisinin tanımı ve takibi
• Doktor bağlantısı ve iletişimi

Doktor İletişimi Ekranı Yemek Tarifleri Ekranı Danışan Kartları Ekranı

Danışan Bilgileri Ekranı Test Sonuçları Ekranı



İlaç Uygulaması

İLAÇ

• Kuruma özelleştirilmiş Android ve iOS uygulamaları
• Hastanın tedavisi için tanımlanan ilaçlar
• İlaç dolabı özelliği ile evdeki tüm ilaçların veri tabanı
• Tansiyon ve kan şekeri ölçümleri kaydı

• İlaç prospektüsleri
• Hatırlatıcılar
• İstatistikler
• Doktor, diyetisyen ve
   eczane iletişimi



Aktivite Uygulaması

• 21 kategoride 500’ün üzerinde aktivite takibi
• Aktivite süresi, toplam enerji hesabı
• Enerji hesabı MET değerlerinden veya kalp hızı
 ölçümlerinden hesaplanır 
• İstatistikler
• Diyabetli hastalara özel uyarıcılar

AKTİVİTE



Beslenme Uygulaması
• Besin değişim miktarlarına uygun haftalık menü üretimi
• Öğünde yenilecekler yenilenlere göre gerçek zamanlı ayarlanır
• Diyet planına uygunluk bildirimleri
• İstatistikler
• Mesajlaşma
• Danışanın günlük yaşamına uygun kolay yemek girişi ve takibi
• Diyetisyen kolayca yemek tanımı yapabilir, tanımları değiştirebilir
• Dışarıda yemek, haftalık plan dışında yemek yeme yardımı ve kaydı
• Danışanın yemek tercihlerini öğrenir ve yemek seçimleri yapan
 yapay zeka algoritmaları

BESLENME


