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is Sagligi ve Giivenligi alaninda danismanlik ve
egitim hizmetleri sunan Alarga Anonim Sirketi;

Meslek hastaliklarini, is kazalarina bagli yaralanmalari
ve is glclU kayiplarini, is sagligi ve glvenligi yoninden
olusabilecek her turld olumsuzlugu ilgili yasa ve yonetme-
likler dahilinde izlemeyi, buna bagli olarak iyilestirme faal-
iyetlerini baslatmayi ve kontrol altinda tutmayi ve bu faali-
yetler konusunda isvereni bilgilendirmeyi;

Is Sagligi ve Givenligine yonelik tiim calismalari gerek
dokiman olarak gerekse dijital ortamda uzun yillar boyun-
ca saklayabilme kapasitesine sahip, kullanicilarin
istedikleri an ilgili dokimanlara ulasabildikleri bulut
teknolojisi ile desteklenen, giivenilir veri tabanli Is Sagligi
ve Guvenligi Yonetim - Denetim Sistemi ile kayit altina
almayi;

Isyerlerinin, isverenlerin ve calisanlarin ihtiyaclarina ve
beklentilerine yonelik en dogru yaklasimi planlamayi;

Is sagligi ve glivenligi prensiplerinde sadece mevcut yasal
dizenlere bagli kalmadan, NEBOSH, NIOSH ve ILO Standart-
larinda hizmet sunmayi ve firma ihtiyaclarina uygun, ozel
projeler ile bunu desteklemeyi,

ISG Politikasi olarak belirlemistir.

Eniyi, en kaliteli, en uygulanabilir is sagligi ve gtvenligi
kaltirdnt birlikte olusturabilmek dilegi ile.

Dr. Serkan DALLIOGLU
ALARGA A.S.

Yonetim Kurulu Baskani



Isveri Hekimligy

Saglikli calisma ortamlari yaratmak yalnizca
meslek hastaliklarinin 6ntne gecmekle kalmayip,
calisanlarin performansina da onemli katkilar
saglamaktadir. Hedefimiz ILO standartlarini baz
alarak, calisma ortamlarini optimize edecek
onerilerde bulunmak, calisanlarin ruhen ve fiziken
saglik hallerinin devamini saglamaktir. Bunu
mumkin kilabilmek icin dncelikle ise girisler ve
periyodik saglik kontrollerinde iscinin ise uyumu
gozetilecektir. Uretim alaninda strekli bir “is
Hijyeni” saglayabilmek icin ise Uretim alanina ozel
projelerde, NEBOSH ve NIOSH Tool Kit calismalari
yapilacaktir. Saglik ekibimizde vyalnizca isyeri
hekimi degil, yardimci saglik personelleri de yer
almaktadir.

* ise giris muayenesi

¢ Periyodik muayene

« isyeri Saglik Plani

e AC Grafisi

e Odyometri

e Solunum Fonksiyon Testi
e EKG

e Kan Tahlilleri

e Portor Tetkikleri

e Asilama programlari

e Laboratuvar hizmetleri

* Mobil Saglik Hizmeti

e Yiiksekte Calisma Raporu
o is sagligi egitimleri



s Civenligi

“Sifir Is Kazasi” sloganiyla ¢iktigimiz bu yolda calis-
ma alanlarini isciler icin tehlikelerle dolu bir alan
olmaktan cikarip, glvenli ve konforlu mekanlara
dontstirmek i¢in alaninda uzman ve tecribeli
kadromuzla sizlerin yanindayiz. Farkli sektorlerde, farkli
calisma alanlarinda is kazalarini en aza indirgemek icin
gereken aksiyonlari almakta onculuk edecek, yaratici
fikirlerle tehlikeleri bertaraf edecek ve en onemlisi her
tirden egitimle calisanlara is guvenligi disiplinini
asilayacak Is Guvenligi Sistemini kurmak ve devamini
saglamak oncelikli hedefimizdir.

« is Giivenligi Plani

e Risk Analizi

e Acil Eylem Plani

e Acil durum ekiplerinin egitimi

* is giivenligi egitimleri

* Yiiksekte calisma egitimi

e Kapali alanlarda ¢alisma egitimi

e Kimyasal ajanlarla calisma egitimi

* Diizeltici-Onleyici faaliyet planlamasi

e is kazalari kok neden analizi

e Yillik raporlamalar

e KKD sec¢imi ve kullanma egitimi

e Kimyasallarin depolama ve kullanim
sartlarini belirlenmesi



CONDITION

\
IMPROVEMENTS

Damsmanlik Hizmetleri

ls sagligi ve giivenligi konularinda mevcut
sistem ve doklmantasyonunu denetletmek
isteyen yada uretim alanlarinda farkli bir gozle
tehlikelerin raporlanmasini isteyen firmalar icin
verilen ileri seviye danismanlik hizmetidir.

Burada amac¢ mevcut sistemin eksiklerini
belirleyerek daha iyiye gotirmenin planlamasini
yapmaktir. isletme korligi nedeniyle gézden
kacabilecek tehlikelerin belirlenerek, is kazal-
arinin onlenmesi amaclanmaktadir.

e Mevcut evraklarin incelenmesi ve
eksiklerin belirlenmesi

Uretim alanina 6zel kontrol listelerinin
olusturulmasi

Saha turlariile risklerin belirlenmesi ve
aksiyon planlarinin hazirlanmasi

Karsilastirmali raporlar hazirlanmasi

¢ Uygun egitimlerin belirlenmesi ve
planlanmasi



Patlamadan korunma
Dokaman Hazilanmasi

Patlayici ortam olusma ihtimali olan Uretim
alanlarinda bulunmasi zorunlu belgelerden biri
de Patlamadan Korunma Dokdmani'dir.

Bu dokimanin hazirlanmasinda oncelikle
uzman kadromuz fizibilite raporu, teknik
olcimler  ve kullanilan kimyasallarin
ozellikleriyle patlama riskini degerlendirecek,
bu bilgileri ilgili hesaplamalari yapmak icin
tasarlanmis olan bilgisayar yazilimina girecek
ve sonucta patlamanin onlenmesi yada etkis-
inin azaltilmasina yonelik onerilerini iceren
raporu hazirlayacaktir.




Foitim Hizmetleri

ls sagligi ve givenliginin bir yasam bicimi
olarak hayatimizin her aninda on planda tutula-
bilmesi icin glvenlik kultirinin olusturulmasi
gerekir. GUvenlik kultirdnin temel yapi tasi ise
egitimlerdir. Calisanlarin her tirld tehlikeye
karsi uyarilmalariyla birlikte, istenmeyen bir
olay meydana geldiginde nasil davranmalari
gerektigi tekrar tekrar anlatilmalidir. Farkl
icerikler ve calisanlarin sadece dinleyici degil,
egitimin  bir parcasi olduklari etkinliklerle
zenginlestirilmis egitimler planlanmalidir.

is sagligi egitimleri

Is glivenligi egitimleri

Hijyen egitimi

Temel ilkyardim egitimi

¢ Yangin egitimi

e Acil durum tatbikati uygulamalari
e Acil durum ekiplerinin egitimi
Yiiksekte calisma egitimi
Kimyasal ajanlarla calisma egitimi
Kapali alanlarda calisma egitimi
Bakim-Onarim ekibi egitimleri
Yapi islerine 0zel egitimler
Mesleki egitimler



Ortam Olctmleri

Uretim alanlarinin meslek hastaliklarina
neden olma ihtimalini ortaya koymak amaci ile
yapilan teknik analizlerdir.

Akredite cihazlarla yapilan ortam ve kisisel
olcimler sonucunda tehlikeler belirlenerek,
hastalik olusmadan gerekli onlemlerin alin-
masl amaclanmaktadir.

e Kisisel - Ortam Girultd olciimleri

e Ortam Guriltu Haritalamasi

e Kisisel Maruziyet ve ortam Toz dl¢limleri

 UOBB Kimyasal Maruziyet Ol¢iim ve Analizi
(Toluene, Xleyne, Asetone, Hexane, vb)

 Termal Konfor Ol¢iimleri (WBGT in/out)

e Aydinlatma Olg¢iimleri (Gece - Giindiiz)

e El-Kol, Tiim viicut ve Zemin Titresim
Olgiimleri

* Kisisel ve Ortam Silisyum dioksit Ol¢iimleri

¢ Kisisel ve Ortam Formaldehit Maruziyet
Olciimleri

e Ortam Kimyasal Gaz Olciimleri (CO, C02,
03, NO, vb.)




Perivodik kontroller

Uretimde kullanilan is ekipmanlarinin ilgili
yonetmelik ekinde belirtilen araliklarla periyodik
kontrollere tabi tutularak, ekipmanlarin
saglamligr ve calisma durumu degerlendiril-
melidir. Kontrol listeleri her bir ekipmana ozel
olarak standartlar goz ontne alinarak hazirlan-
maktadir. Yapilan kontroller sonrasi deger-
lendirme raporlanmaktadir.

¢ Vinglerin periyodik kontrolleri

e Caraskallarin periyodik kontrolleri

¢ Yik asansorleri periyodik kontrolleri
Forlift & Transpaletlerin periyodik
kontrolleri

Halat & Sapanlarin periyodik kontrolleri
Basinc¢li kaplarin periyodik kontrolleri
Havalandirmalarin periyodik kontrolleri
Yangin algilama sistemlerinin periyodik
kontrolleri

Elektrik tesisati ve topraklama sistemi
kontrolleri



Uretimin meslek hastaligi ve is kazasi
olusma riskini bilimsel olarak ortaya koyan,
her bir proseste ayri ayri inceleme imkani
taniyan ve riskin en yiuksek oldugu bolumleri
belirleme ve onlem almaya yarayan projeleri
kapsamaktadir.

NEBOSH kriterleri ile ILO ve NIOSH Tool
Kit'leri ile yapilan bu calismalar sonucu
ortaya koyulan riskler ve ¢ozim onerileri
raporlanmaktadir.

e Ergonomi projeleri

Kimyasal ajan projeleri

Girdltl projeleri

Biyolojik risk projeleri
¢ Psikosomatik risk projeleri
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